MAMY /S HOME

SA NEW GENEQ;[E TRAITEUR NV

PROPOSITION MENU JUIN 2024

Chapelle-aux-Chamyps

UNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
POTAGE ASPERGES POTAGE VERT PRE POTAGE BROCOLI POTAGE AUX POIREAUX POTAGE TOMATES
Gluten, Lait, Céleri Gluten, Céleri Gluten, Lait, Céleri Gluten, Lait, Céleri Gluten, Lait, Céleri
FILET DE POULET BRAISSE BOULETTES ESCALOPE DE DINDE PENNE POISSON PANE =2
SAUCE CHORON SAUCE TOMATES SAUCE BASQUE ) 449,70 SAUCE MILANAISE SAUCE COCKTAIL
POMMIES DE TERRE NATURE BIO PUREE POMMES DE TERRE EBLY Vegéfo,/, POMMIES DE TERRE NATURE BIO
PETITS POIS €2 FROMAGE RAPE EPINARDS A LA CREME
Gluten,GEuf, Soja, Lait, Céleri Gluten, GEuf, Soja, Lait, Céleri Gluten, Gufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, GEufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, GEufs, Poisson, Soja, Lait, Céleri, Moutarde
BISCUIT (Gluten, cuf, Lait, Fruits 3 coque) FRUIT BIO FRUIT YAOURT (Lait) FRUIT
10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
POTAGE VOLAILLE POTAGE CHOUX -FLEURS POTAGE MARAICHER POTAGE OIGNONS POTAGE TOMATES
Gluten, Lait, Céleri Gluten, Lait, Céleri Gluten, Céleri Gluten, Céleri Gluten, Lait, Céleri
ROTI DE DINDE SAUCISSE DE VOLAILLE EMINCE DE PORC AUX FINES HERBES SPAGHETTI HOCKI POCHE
SAUCE MOUTARDE A L’ANCIENNE POMMIES DE TERRE NATURE BIO SAUCE BOLOGNAISE SAUCE MOUSSELINE
PUREE AUX LEGUMES POMMES DE TERRE NATURE BIO SALADE MIXTE -DRESSING FROMAGE RAPE RIZ BIO

Gluten, CEufs, Soja, Lait, Céleri, Moutarde

CHOUX ROUGE AUX POMMES

Gluten, CEufs, Soja, Lait, Céleri

Alternatif : EMINCE DE POULET

Gluten, CEufs, Soja, Lait, Céleri, moutarde

Gluten, CEufs, Soja, Lait, Céleri

LEGUMES BIEN-ETRE

Gluten, GEufs, Poisson, Soja, Lait, Céleri, Moutarde

BISCUIT (Gluten, Euf, Lait, Fruits a coque) FRUIT BIO FRUIT PUDDING VANILLE (Lait) FRUIT
17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
POTAGE CHAMPIGNONS POTAGE CAROTTES POTAGE JULIENNE Me/; POTAGE CERFEUIL POTAGE PORTUGAISE
Gluten, Lait, Céleri Gluten, Lait, Céleri Gluten, Céleri Ny Gluten, Céleri Gluten, Lait, Céleri
SAUTE DE VOLAILLE BOULETTES DE SARRASIN RIZ CANTONNAIS “ore, FARFALLE POISSON PANE 552
JUS LIE LEGUMES COUSCOUS AUX DES DE DINDE SAUCE TOMATES BASILIC SAUCE VINCENT
POMMIES DE TERRE NATURE BIO = "f’en(, SEMOULE BIO PETITS LEGUMES PUREE POMMES DE TERRE
DUO DES CAROTTES gera,,.eﬂ FROMAGE RAPE HARICOTS
Gluten, CEufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, CEufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, CEufs, Soja, Lait, Céleri, Gluten, CGEufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, GEufs, Poisson, Soja, Lait, Céleri, Moutarde
BISCUIT (Gluten, Guf, Lait, Fruits a coque) FRUIT BIO FRUIT YAOURT FRUIT (Lait) FRUIT
24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
POTAGE CRESSON POTAGE NAVETS POTAGE PARMENTIER POTAGE TOMATES POTAGE POIS
Gluten, Lait, Céleri Gluten, Lait, Céleri Gluten, Lait, Céleri Gluten, Lait, Céleri Gluten, Céleri
STEAK DE DINDONNEAU GRILLE CORDON BLEU BLANQUETTE DE VEAU PATES PECHE AU THON
SAUCE BARBECUE SAUCE KETCHUP « MARENGO » SAUCE PRIMAVERAL SALADE MIXTE
POMMIES DE TERRE NATURE BIO PUREE POMMES DE TERRE RIZ BIO QUENELLES DE VOLAILLE SALADE POMMIES DE TERRE
PETITS POIS SALADE DE CONCOMBRE FROMAGE RAPE
Gluten, Soja, Lait, Céleri Gluten, Soja, Lait, Céleri, Moutarde Gluten, Soja, Lait, Céleri Gluten, CEufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, GEuf, Poisson, Soja, Lait, Céleri, Moutarde
BISCUIT (Gluten, Guf, Lait, Fruits a cogue) FRUITBIO FRUIT FLAN CARAMEL (it FRUIT
01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
POTAGE ASPERGES POTAGE VERT PRE POTAGE JARDINIERE MINESTRONE POTAGE CAROTTES
Gluten, Lait, Céleri Gluten, Céleri Gluten, Céleri Gluten, Céleri Gluten, Céleri
EMINCE DE BOEUF OISEAU SANS TETE CUISSE DE POULET PATES FILET BLANC DE POISSON PANE =2
SAUCE VIANDE EBLY BIO SCE CHAMPIGNONS SAUCE CARBONARA SAUCE KETCHUP
SALADE LIEGEOISE COURGETTES TOMATES PUREE POMMES DE TERRE

Gluten, Soja, Lait, Céleri, Moutarde

Gluten, CEufs, Soja, Lait, Céleri

Gluten, CEufs, Soja, Lait, Céleri

FROMAGE RAPE

Gluten, CEufs, Soja, Lait, Céleri

POMMIES DE TERRE NATURE BIO
SALADE DE CHICONS - DRESSING

Gluten, CEufs, Poisson, Soja, Lait, Céleri, Moutarde

BISCUIT (Gluten, ceuf, lait, fruits a coque)

FRUIT BIO

FRUIT

RIZ AU LAIT (iair)

FRUIT

Menus servis sous réserve d’une rupture de stock chez nos fournisseurs et des possibilités du marché.



https://www.bing.com/images/search?q=poisson+msc&id=2A0AC6DFB13B7AC1B2BC43D07CA8A34A22CFB18B&FORM=IQFRBA
https://www.bing.com/images/search?q=poisson+msc&id=2A0AC6DFB13B7AC1B2BC43D07CA8A34A22CFB18B&FORM=IQFRBA
https://www.bing.com/images/search?q=poisson+msc&id=2A0AC6DFB13B7AC1B2BC43D07CA8A34A22CFB18B&FORM=IQFRBA
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PROPOSITION MENU JUIN 2024
Mamyhome vous souhaite de bonnes vacances

Poisson labelisé MSC/ASC (péche durable)
- Plat contenant de la viande de porc

Les fruits et légumes locaux —

A savoir produits en Belgique ou dans les régions limitrophes (Nord de la France...)
Et de saison — a savoir en excluant ceux produits sous serres chauffées
FRUITS :
LEGUMES :

Asperge, bette, betterave rouge, brocoli, carotte, champignon, chicorée, chou-fleur, chou-rave,
Concombre, courgette, épinard, fenouil, navet, petit pois, poireau, pommes de terre, salade

* Mélange Iégumes : choux-fleurs, haricots, pois, carottes

Chapelle-aux-Chamyps


https://www.bing.com/images/search?q=poisson+msc&id=2A0AC6DFB13B7AC1B2BC43D07CA8A34A22CFB18B&FORM=IQFRBA

